
Herzlich 
Willkommen! 

Gesundheitsforum 2023
- Forum Mindelheim -



1) Grußworte
Herr Landrat Eder und Herr Oberbürgermeister Rothenbacher 
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2) Grußworte
Frau Christina Hackl

Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
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3) Bericht aus der Geschäftsstelle
Frau Nicola Galm

Geschäftsstellenleiterin der Gesundheitsregionplus Unterallgäu-
Memmingen
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Bericht aus der Geschäftsstelle

Juni 22 Juli 22 Aug. 22 Sept. 22 Okt. 22 Nov. 22 Dez. 22
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 Stadt im Dialog
 Aktionstag „Hand aufs Herz“

Quelle: Theresa Schromm/ LZG Bayern e. V. & Pressestelle Memmingen



Bericht aus der Geschäftsstelle

Juni 22 Juli 22 Aug. 22 Sept. 22 Okt. 22 Nov. 22 Dez. 22
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 Start der Arbeitsgruppen
• AG Gesundheitsförderung + Prävention
• AG Gesundheitsversorgung + Pflege
• AG Ausbildungsverbund
• AG Gesundheitswoche
• AG Ärztliche Versorgung 
• Steuerungskreis Jugend und Prävention



Bericht aus der Geschäftsstelle

Juni 22 Juli 22 Aug. 22 Sept. 22 Okt. 22 Nov. 22 Dez. 22
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 Vorstellung des AOK-
Gesundheitsberichts für den 
Landkreis Unterallgäu und die Stadt 
Memmingen

Quelle: Klaus Schöllhorn/ AOK Memmingen



Bericht aus der Geschäftsstelle

Jan. 23 Feb. 23 März 23 April 23 Mai 23 Juni 23 Juli 23 Aug. 23 Sept. 23
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 Jahresbericht der Gesundheitsregionplus

 Suche nach Lederhosentrainer*innen 
 Vorbereitungen zur 

Schwerpunktkampagne & der 
Gesundheitswoche vom Allgäu bis zum 
Bodensee



Bericht aus der Geschäftsstelle

Jan. 23 Feb. 23 März 23 April 23 Mai 23 Juni 23 Juli 23 Aug. 23 Sept. 23
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 Kickoff-Veranstaltung zur 
Ärztlichen Versorgung im 
Unterallgäu-Memmingen & 
Überleitung der ärztlichen 
Runden in die GR+

 Förderzusage „Gesunde 
Kommune“ durch die AOK 
Bayern Quelle: Pressestelle Stadt Memmingen



Bericht aus der Geschäftsstelle

Jan. 23 Feb. 23 März 23 April 23 Mai 23 Juni 23 Juli 23 Aug. 23 Sept. 23

10.10.2023 Gesundheitsregionplus Unterallgäu-Memmingen - Nicola Galm, M. Sc. 10

 Kickoff-Veranstaltung zur Gründung eines 

Ausbildungsverbunds im Unterallgäu-

Memmingen und Kempten-Oberallgäu

 Pressekonferenz zur Gesundheitswoche vom 

Allgäu bis zum Bodensee

Quelle: Eva Büchele/ Landratsamt Unterallgäu



Bericht aus der Geschäftsstelle

Jan. 23 Feb. 23 März 23 April 23 Mai 23 Juni 23 Juli 23 Aug. 23 Sept. 23
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 Gesundheitswoche vom Allgäu bis zum Bodensee

 Präventionstheater „Lug und Betrug“

 LZG-Fachtag „Einsamkeit und Erwerbslosigkeit“ 

Quelle: Nicola Galm/ Gesundheitsregionplus



Bericht aus der Geschäftsstelle

Jan. 23 Feb. 23 März 23 April 23 Mai 23 Juni 23 Juli 23 Aug. 23 Sept. 23
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 Theaterprojekt „Neue Pflege“

Quelle: StMGP



Bericht aus der Geschäftsstelle

Jan. 23 Feb. 23 März 23 April 23 Mai 23 Juni 23 Juli 23 Aug. 23 Sept. 23
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 Aktionssommer Hitze und UV-Schutz 

in Mindelheim und Memmingen

 Region der Lebensretter – Start der 

Alarmierung

Quelle: Rita Heidorn/ Landratsamt Unterallgäu

Quelle: Bernhard Settele/ Region der Lebensretter 



Bericht aus der Geschäftsstelle

Jan. 23 Feb. 23 März 23 April 23 Mai 23 Juni 23 Juli 23 Aug. 23 Sept. 23
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 Sporttag in der Neuen Welt

 Bauzaunausstellung „Demenz neu sehen“

 Umsetzung zur Anschaffung von Defibrillatoren in Stadt und Landkreis 



4) Bericht aus den Arbeitsgruppen
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Steuerungskreis Jugend und Prävention

Arbeitsgruppensitzungen: 4

Themen:
• Koordinierung der Präventionsarbeit für junge Menschen

• Medienbildung

• Präventionswegweiser 

Arbeitsgruppensprecher*innen: Julia Veitenhansl, Andreas Nordstern
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Präventionswegweiser
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AG Gesundheitsförderung & Prävention

Arbeitsgruppensitzungen: 3

Themen:
• Lederhosentraining

• Überblick von Präventionsangeboten im Unterallgäu + Memmingen nach 
Altersgruppen

• Kommunikationsstrukturen

• Mediennutzung bei Kindern und Jugendlichen 

• Arbeitsgruppensprecherin: Agnes Schragl
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Gesundheitswoche vom Allgäu bis 
zum Bodensee

Sitzungen: 22

Veranstaltungen Gesamt: 326
Unterallgäu-Memmingen: 127

Motto: (R)Auszeit für alle –
gemeinsam statt einsam 

Basis: Schwerpunktkampagne des StMGPs:
„Licht an – Damit Einsamkeit nicht krank macht“ 

2024: 15.06. – 23.06.2024

Schwerpunktthema: voraussichtl. Frauengesundheit

Website: www.allgaeuer-gesundheitswoche.de
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http://www.allgaeuer-gesundheitswoche.de/


AG Gesundheitsversorgung & Pflege

Arbeitsgruppensitzungen: 4

Themen:
• Psychische Versorgung von Kindern & Jugendlichen

• Fachkräftemangel

• Hebammenversorgung

• Zusammenarbeit ambulant – stationär

• Arbeitsgruppensprecherin: Nicola Galm
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AG Ärztliche Versorgung 

Veranstaltungen: 5 

Themen: 
• Gewinnung von ärztlichem Nachwuchs

• Ausarbeitung neuer Versorgungsstrukturen 

Vertreter: Dr. Max Kaplan
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AG Ausbildungsverbund

Juni 2022:

Digitale Informations-
veranstaltung

November 2022:

Informationsver-
anstaltungen für 

Kommunen, 
Schulleitungen, HS

Dezember 2022:

Beschluss zur 
Übernahme der 
Koordinierung & 
Organisation der 
Gründung eines 

Ausbildungsverbunds

Februar 2023:

Treffen der 
Schulleitungen & HS

Mai 2023:

Kick-Off 
Veranstaltung

September 2023:

Erstes Treffen der 
Steuerungsgruppe
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5) Vorstellung des Zwischenstands der 
Bestands-, Bedarfs- & Bedürfnisanalyse
im Bereich Prävention
k

Gefördert durch die AOK Bayern – die Gesundheitskasse nach §20a SGB V

Frau Eva Konrad

Institut für Gesundheit und Generationen (IGG) an der Hochschule 
Kempten 
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7) Vorstellung des Projekts 
„Region der Lebensretter“
Moritz Aberle

Projektteam Donau-Iller
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8) Ausblick, Austausch und 
Verabschiedung 
Frau Nicola Galm

Geschäftsstellenleiterin der Gesundheitsregionplus Unterallgäu-
Memmingen
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Ausblick

Start der Filmnachmittage für 
Jung und Alt am 13.10.2023

Gesundheitstage in 
Memmingen am 
11. + 12.11.2023

Stadt im Dialog am 26.11.2023
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Umfrage – zwei Jahre Gesundheitsregionplus
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https://survey.lamapoll.de/Zwei-Jahre-
Gesundheitsregionplus-Unterallg-u-Memmingen

https://survey.lamapoll.de/Zwei-Jahre-Gesundheitsregionplus-Unterallg-u-Memmingen


Zeit zum Austausch
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Quelle: Matthias Enter/ Adobe Stock ID 



https://img.fotocommunity.com/mohnblume-eb4f49e5-da89-418d-b200-edd11b150ef7.jpg?height=1080

Kontakt:

Nicola Galm M. Sc. Public Health
Leiterin der Geschäftsstelle

T: 08331/850-751
E: gesundheitsregionplus@memmingen.de
H: www.gesundheit.memmingen.de

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 
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